
BERATUNG VON ELTERN 
MIT SÄUGLINGEN UND 
KLEINKINDERN
Entwicklungspsychologische Beratung 
im Landkreis Ravensburg

Landkreis Ravensburg
Jugendamt 
Postfach 19 40
88189 Ravensburg

Tel. : 0751 85-3215
Fax:  0751 85-3205
E-Mail: Fruehe-Hilfen@rv.de



Säuglinge und Kleinkinder können noch nicht eindeutig 
zeigen, was sie gerade brauchen und sind deshalb nicht 
immer leicht zu verstehen. 

Die Entwicklungspsychologische Beratung für Eltern 
mit Kindern bis zum dritten Lebensjahr unterstützt Sie in 
den durch große Freude aber auch große Herausforde-
rungen geprägten ersten drei Lebensjahren Ihres Kindes.

Wir unterstützen Sie, wenn ihr Kind
- häufig schreit und sich nicht beruhigen lässt
- sehr unruhig ist
- schlecht einschläft oder häufig aufwacht
- Probleme mit dem Essen hat
- stark klammert oder trotzt

Wir helfen Ihnen, wenn Sie
- sich überfordert fühlen
- häufig niedergeschlagen sind
- Schwierigkeiten im Kontakt mit ihrem Kind haben
- sich durch ihr Umfeld belastet fühlen

Die Beratung ist freiwillig, vertraulich, kostenlos und 
unabhängig von Nationalität und Religion.

Anhand von Videoaufnahmen von Ihrem Kind und Ihnen 
beim Spielen, beim Füttern oder Wickeln bei Ihnen zu 
Hause oder in den Beratungsstellen werden wir uns ge- 
meinsam auf die Suche nach den Ursachen und nach neuen 
Wegen und Möglichkeiten begeben, um die Situation in 
der Familie für alle zu erleichtern. 

AUSKÜNFTE ERHALTEN SIE BEI:

Koordinierungsstelle Frühe Hilfen 
im Landkreis Ravensburg
Tel.:  0751 85-3215
E-Mail: Fruehe.Hilfen@rv.de

ODER DIREKT BEI DEN ERZIEHUNGS-
BERATUNGSSTELLEN:

Psychologische Familien- und Lebensberatung der
Caritas Bodensee-Oberschwaben für den Bereich:

Weingarten & Umgebung
Allmandstr. 10
88212 Ravensburg
Tel.:  0751 359 01 50
E-Mail:  pfl-rv@caritas-bodensee-oberschwaben.de

Bad Waldsee & Umgebung
Robert-Koch-Str. 52
88339 Bad Waldsee
Tel.:  07524 401 168-0
E-Mail:  pfl-bw@caritas-bodensee-oberschwaben.de

Leutkirch & Umgebung
Marienplatz 11
88299 Leutkirch
Tel.:  07561 9066-0
E-Mail:  pfl-ltk@caritas-bodensee-oberschwaben.de

Psychologische Beratungsstelle des Diakonischen
Werkes Oberschwaben Allgäu Bodensee für den
Bereich:

Ravensburg & Umgebung
Weinbergstraße 10
88214 Ravensburg
Tel.:  0751 95 223-070
E-Mail: pbs@diakonie-oab.de

Wangen & Umgebung
Spitalstraße 16
88239 Wangen
Tel.:  07522 70 750-0
E-Mail: pbs@diakonie-oab.de

„MANCHMAL IST 
EINFACH ALLES 
ZU VIEL…“




