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Termine
07.03.2026 und 14.03.2026
jeweils von 10:00 - 14:00 Uhr

Veranstaltungsort

Familientreff Ravensburg
Seestraße 44
88214 Ravensburg 

Referentinnen
Karin Prinz-Musch, Hebamme 
und Stefanie Kloos, Sozialpädagogin B.A - Caritas 

Anmeldung
Über den QR‑Code gelangen Sie 
zur Webseite der Frühen Hilfen. 
Unter „Was wir anbieten“ finden Sie 
im Reiter den Elternkurs „Auf den 
Anfang kommt es an“ sowie den 
Anmeldelink.
Die Teilnahme ist für Sie kostenlos.

Kooperationspartner Gefördert von

AUF DEN
ANFANG
KOMMT
ES AN
Kurs für Eltern in der Schwangerschaft und im ersten Jahr
nach der Geburt ihres Kindes

Der Kurs möchte Ihnen Anregungen geben, damit 
Sie sich sicherer im Umgang mit Ihrem Baby fühlen
können. An den Treffen werden unter anderem 
folgende Themen besprochen:

–  Wie das Baby mit uns „spricht“
–  Sichere Bindung als Grundlage einer 
    gesunden Entwicklung
–  Grundbedürfnisse des Kindes
–  Bedürfnisse von Eltern und Selbstfürsorge
–  Veränderungen im Alltag, Entlastung 
    und weitere Unterstützung

Die Geburt eines Babys bringt viele Veränderungen
mit sich. Eltern wollen das Beste für ihr Kind und es
ist nicht immer leicht, das Baby zu verstehen. 
Viele Fragen und Unsicherheiten können auftauchen:
Fühlt sich mein Baby wohl, trinkt es genug, wie viel
Schlaf braucht es? Wie kann ich es trösten und
beruhigen? Wie kann ich seine Entwicklung fördern?

Durch Informationen, Videobeispiele, Anregungen
und Austausch in der Gruppe erfahren Sie, was Ihr
Kind für seine Entwicklung braucht.


