Baden-Wirttemberg

Bevdélkerungsschutz

Merkblatt fiir langere Einsatze
(Packliste Reisetasche)

Grundsatzliche Frage: Wie lange wird der Einsatz dauern?
Der Bekleidungsbedarf sollte nach der Antwort ausgerichtet werden.
Bitte auf Koffer verzichten. Statt dessen eignen sich Reisetaschen oder Seesacke.

Zivile-Bekleidung

Hygieneartikel

Dokumente

Gurtel
Winter-Handschuhe / Schal
Hose, kurz

Hose, lang
Freizeit-/Regenjacke
T-Shirts

Pullover / Sweatshirt
Basecap / Mutze
Freizeitschuhe
Badelatschen
Badebekleidung

Jogginganzug

OOoooooooooondr

Unterwdsche

Unterwasche
Socken

Schlafsachen

Deo

Duschgel

Haarshampoo

Rasierer / Rasierschaum
Zahnbdrste

Zahnpasta

Kamm / Biirste
Wattestdbchen
Handtlicher (klein & groR)
Beutel fur Schmutzwasche
Nagelschere / Nagelfeile
Nagelbirste / Nagelreiniger
Handedesinfektionsmittel
evtl. Toilettenpapier

evtl. Damenhygiene

Personalausweis / Reisepass
Impfpass
Krankenkassen-Karte
Fihrerschein

Bargeld(mind. 50€) /EC-Karte

Schlafsachen |

Schlafsack / Decke
Kissen
ggf. Feldbett

ggf. Iso-Matte / Luftmatratze

Sonstiges
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Reiseapotheke

Einsatzbekleidung

Helm
(Schutz-)Handschuhe
Stiefel + Socken fiir Stiefel
Einsatzhose

Hosentrager / Gurtel
Einsatzjacke
Gummistiefel / Wathose
T-Shirts / Poloshirts

ggef. Regenschutz

Schmerztabletten

Mittel gegen Durchfall
Mickenschutz / Fenistil
Wund-Desinfektionsspray
Pflaster / Verbandsmaterial
Sonnencreme
Taschentiicher
Gehorschutzstopsel
Pinzette

evtl. Dauermedikation

Brille / Sonnenbrille
Waschmittel (Tube)
Taschenmesser / -lampe
Handy

Handyladegerat 12V/230V
Kartenspiel / Lesebuch
Schreibzeug / Papier
Klebeband / Ndhzeug

ggf. Batterien

Verpflegung
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Getranke*
Essen*
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