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AngebotSupervision

Die aktuellen Entwicklungen in der Flüchtlingsarbeit 
erfordern viel Kraft und Kreativität von den Ehren-
amtlichen, die sich mit großem Engagement für die 
Flüchtlinge vor Ort einsetzen.
Ehrenamtliches Engagement in der Flüchtlingsarbeit 
kann dabei Fragen aufwerfen, wie:

 � Was möchte ich bewirken?
 � Was verändert sich an mir durch mein Engage-

ment?
 � Wie merke ich meine eigenen Grenzen?
 � Welche Auswirkungen hat mein Engagement 

auf mein Privatleben?
 � Wo komme ich mit Traumata in Berührung, die 

mich überfordern?
 � Was erschreckt mich an der Denk- und Lebens-

weise der Flüchtlinge?
 � Welche Verbesserungsmöglichkeiten möchte 

ich besprechen?

Die Supervision soll Helferkreise dabei unterstüt-
zen, ihre Rolle zu klären und durch professionelle  
Begleitung helfen, die ehrenamtliche Tätigkeit zu  
reflektieren. 

Das Amt für Migration und Integration bietet im 
Rahmen des Projekts „Fit für Integrationspaten-
schaften“ ein Supervisionsangebot für Helferkreise 
an. 

Bei Interesse vermitteln wir den Kontakt zwischen 
Helferkreisen und erfahrenen Supervisoren. 
Wann, wo und in welchem Rhythmus die Super- 
visionssitzungen stattfinden, wird zwischen Helfer-
kreis und dem Supervisor vereinbart.

Unser Angebot ist kostenfrei!
Pro Helferkreis werden drei Supervisionssitzungen 
à 90 Min. finanziert.
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Kontakt: 
Landratsamt Ravensburg
Amt für Migration und Integration 
Eva Militz
Integrationsbeauftragte 
Schützenstraße 69
88212 Ravensburg
Tel.: 0751 / 85-9863
E-Mail: e.militz@rv.de


